
Europa Rangliste 2019 
Werfer 10-Kampf 

 

Bestenliste: XPE-Sports Franz Kastenberger 
x-powersports@gmx.at 
 

Klasse Frauen: WHK – W75   https://partner.neuro-socks.com/p-546/unsere-produkte/ 
 
WHK 

BOLZ Yasmin 
 Verein: 

LAV Husum 1875 
Klasse: Jg. 

W/98 Medelby, 03. 10. 2019 

Hammer 
7,26kg 

Kugel 
7,26kg 

Diskus 
2kg 

Speer 
800g 

Gewicht 
15,88kg 

Stein 
5kg 

B-armig 
5kg 

E-armig 
5kg 

Schleuder-
ball 1kg 

Keule 
250g 

Schocken 
2,5kg  

M  12,54 6,29 13,84 27,48 6,13 5,44 10,01 11,14 27,14 35,59 8,71 

P       126 290 169 429 260 544,00 500,50 506,36 452,33 508,42 362,91 

RKS-195     RKS-453 RKS-400     

1. Platz 5-Kampf:  LA-W 5-Kampf  1.274 P.  RKS 3-K  1.048 P. 10 Kampf  - 158,18m – 3.888 P. 

 
W45 
Weltmeisterin 2019 

LANGE ANDREA 
 Verein: 

Sportfreunde Neukieritzsch 
Klasse: Jg. 

W45/70 Purgstall, 10./11.05.2019 

Hammer 
4kg 

Kugel 
4kg 

Diskus 
1kg 

Speer 
600g 

Gewicht 
9,08kg 

Stein 
5kg 

B-armig 
5kg 

E-armig 
5kg 

Schleuder- 

ball 1kg 

Keule 
250g 

Schocken 
2,5kg 

18,41 7,31 16,26 19,99 7,66 6,36 12,01 12,60  38,38 13,31 

352 447 271 381 488 636,00 600,50 572,72 0 548,29 554,58 

RKS-287     RKS-530 RKS-480     

1. Platz 5-Kampf: LA-W 5-Kampf    1.939 P.  RKS 3-K  1.297 P. 10 Kampf - 144,63m – 4.363 P. 

 
 
2. Platz 
WEIHMANN ANJA 

 Verein: 

SV Bad Düben 
Klasse: Jg. 

W45/72 Purgstall, 10./11.05.2019 

Hammer 
4kg 

Kugel 
4kg 

Diskus 
1kg 

Speer 
600g 

Gewicht 
9,08kg 

Stein 
5kg 

B-armig 
5kg 

E-armig 
5kg 

Schleuder- 

ball 1kg 

Keule 
250g 

Schocken 
2,5kg 

18,78 6,26 18,81 14,90 6,19 5,38 7,37 13,07 28,71 29,03 9,83 

362 365 326 263 372 538,00 368,50 594,09 478,50 414,71 409,58 

RKS-293     RKS-448 RKS-294     

2. Platz 5-Kampf: LA-W 5-Kampf   1.688 P.  RKS 3-K  1.035 P. 10 Kampf – 127,10m – 4.119 P. 

 
 
 
 

https://partner.neuro-socks.com/p-546/unsere-produkte/ 
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W50 

Krug Karmen 
 Verein: 

SSC Vellmar 
Klasse: Jg. 

W50/69 Vellmar, 16. 06. 2019 

Hammer 
3kg 

Kugel 
3kg 

Diskus 
1kg 

Speer 
500g 

Gewicht 
7,26kg 

Stein 
3kg 

B-armig 
3kg 

E-armig 
3kg 

Schleuder- 

ball 1kg 

Keule 
250g 

Schocken 
2kg Kugel 

41,93 11,17 29,47 20,28 --- 10,45 21,96 24,42 38,98 27,86 20,45 

1.018 799 629 414 --- 950 998,18 1.017,5 779,60 464,33 852,08 

RKS-655     RKS-647 RKS-870     

-. Platz 5-Kampf: LA-W 5-Kampf  2.860 P. RKS 3-K  2.182 P. 10 Kampf – 246,97m – 7.921 P. 

 
 
Weltmeisterin 2019 

Händler Kerstin 
 Verein: 

SV Bad Düben 
Klasse: Jg. 

W50/66 Purgstall, 10./11.05.2019 

Hammer 
3kg 

Kugel 
3kg 

Diskus 
1kg 

Speer 
500g 

Gewicht 
7,26kg 

Stein 
3kg 

B-armig 
3kg 

E-armig 
3kg 

Schleuder- 

ball 1kg 

Keule 
250g 

Schocken 
2kg Kugel 

28,64 9,41 24,16 24,52 9,99 8,83 19,20 21,31 37,41 41,73 16,61 

640 652 495 519 604 802,73 872,72 887,91 748,20 695,50 692,08 

RKS-447     RKS-735 RKS-768     

1. Platz 5-Kampf: LA-W 5-Kampf   2.910 P. RKS 3-K 1.950 P. 10 Kampf - 210,51m – 7.005 P. 

 
W55 
Weltmeisterin 2019 

MIKOLEICZIK Ines 
 Verein: 

Sportfreunde Neukieritzsch 
Klasse: Jg 

W55/63 Purgstall, 10./11.05.2019 

Hammer 
3kg 

Kugel 
3kg 

Diskus 
1kg 

Speer 
500g 

Gewicht 
7,26kg 

Stein 
3kg 

B-armig 
3kg 

E-armig 
3kg 

Schleuder- 

ball 1kg 

Keule 
250g 

Schocken 
2kg Kugel 

33,86 8,72 23,81 22,05 11,82 9,15 21,09 21,90 35,56 36,93 13,23 

873 658 544 513 817 831,82 958,63 912,50 711,20 615,50 551,25 

RKS-529     RKS-762 RKS-843     

1. Platz 5-Kampf: LA-W 5-Kampf  3.405 P. RKS 3-K 2.134 P. 10 Kampf - 226,30m – 7.168 P. 

 
 
2. Platz 

Nies Sabine 
 Verein: 

SSC Vellmar 
Klasse: Jg. 

W55/64 Vellmar, 16. 06. 2019 

Hammer 
3kg 

Kugel 
3kg 

Diskus 
1kg 

Speer 
500g 

Gewicht 
7,26kg 

Stein 
3kg 

B-armig 
3kg 

E-armig 
3kg 

Schleuder- 

ball 1kg 

Keule 
250g 

Schocken 
2kg Kugel 

30,68 7,17 25,34 25,29 --- 9,23 18,76 20,74 30,34 31,77 13,36 

775 518 586 603 --- 839,09 852,72 864,16 606,80 529,50 556,66 

RKS-479     RKS-769 RKS-750     

-. Platz 5-Kampf: LA-W 5-Kampf  2.482P. RKS 3-K  1.998 P. 10 Kampf – 212,68m – 6.730 P. 

 

 
 

https://partner.neuro-socks.com/p-546/unsere-produkte/ 
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W65 

Bastian Ingeborg 
 Verein: 

LAV Husum 1875 
Klasse: Jg 

W65/50 Medelby, 03. 10. 2019 

Hammer 
3kg 

Kugel 
3kg 

Diskus 
1kg 

Speer 
500g 

Gewicht 
5,45kg 

Stein 
3kg 

B-armig 
3kg 

E-armig 
3kg 

Schleuder- 

ball 1kg 

Keule 
250g 

Schocken 
2kg Kugel 

16,95 5,03 13,12 9,61 6,00 5,41 9,26 12,44 15,73 19,72 10,17 

469 421 342 242 369 541,00 463,00 565,45 393,25 394,40 462,27 

RKS-264     RKS-450 RKS-370     

1. Platz 5-Kampf: LA-W 5-Kampf  1.843 P. RKS 3-K 1.084 P. 10 Kampf - 226,30m – 4.293 P. 

 

W75 
Weltmeisterin 2019 

SCHEIKOWSKI KÄTE 
 Verein: 

TV Langen von 1908 e.V. 
Klasse: Jg. 

W75/41 Purgstall, 10./11.05.2019 

Hammer 
2kg 

Kugel 
2kg 

Diskus 
0,75kg 

Speer 
400g 

Gewicht 
4kg 

Stein 
3kg 

B-armig 
3kg 

E-armig 
3kg 

Schleuder- 

ball 1kg 

Keule 
250g 

Schocken 
2kg Kugel 

22,07 7,44 17,61 13,90 10,77 6,50 12,48 12,02 16,58 26,84 12,11 

750 769 614 508 802 812,50 693,33 707,06 552,67 766,86 756,88 

RKS-525     RKS-647 RKS-560     

1. Platz 5-Kampf: LA-W 5-Kampf  3.443 P. RKS 3-K 1.732 P. 10 Kampf - 147,55m – 6.930 P. 

 

SCHEIKOWSKI Käte 
 Verein: 

TV Langen von 1908 e.V. 
Klasse: Jg. 

W75/41 Medelby, 03. 10. 2019 

Hammer 
2kg 

Kugel 
2kg 

Diskus 
0,75kg 

Speer 
400g 

Gewicht 
4kg 

Stein 
3kg 

B-armig 
3kg 

E-armig 
3kg 

Schleuder- 

ball 1kg 

Keule 
250g 

Schocken 
2kg Kugel 

19,57 6,58 14,94 11,01 9,99 5,67 12,78 13,05 22,07 23,06 12,17 

646 664 504 384 735 708,75 751,76 725,00 735,66 658,85 760,62 

RKS-305     RKS-472 RKS-511     

1. Platz 5-Kampf: LA-W 5-Kampf  2.933 P. RKS 3-K 1.288 P. 10 Kampf – 140,90m – 6.538 P. 

 

 

https://partner.neuro-socks.com/p-546/unsere-produkte/ 
 

 


