
Werfer – Spezialsport  
EUR – Rangliste 2019 
DISCUS GREEK TRIATHLON    
Bestenliste: XPE-Sports Franz Kastenberger 
x-powersports@gmx.at 
 

Diskus Griechisch 3-4-5Kampf  
 

R. 
Nach-Vornamen:  
Verein:                                                    

Jg. 
Kl. 

Ld. 5kg 3,75 3kg 2,5kg 2kg Datum: 

          
 MHK         

1. 
Schmitt Thomas 
SSC Vellmar 

89 
30 

 24,14 29,27 
33,66 

3K-87,07 Weltrekord 
 

Neu-Isenburg 
15. 06. 2019 

          
2. 

Beham Armin 
TGW Zehnkampf-Union 

90 
20  20,64 26,39 

31,11 

3K-78,14 

35,77 

4K-113,91 

38,43 

5K-152,34 

Linz/A 
17. 03. 2019 

          
3. Welsch Stefan 

LAC Saarlouis 

88 
30  

19,44 24,95 
30,04 

3K-74,43 
  

Neu-Isenburg 
15. 06. 2019 

          
4. 

KUDĚJ Pavel 
Plzeňská sportovní  

78 
40  20,90 24,90 

26,66 
3K-72,46 

31,68 
4K-104,14 

34,30 
5K-138,44 

Purgstall/A 
11. 05. 2019 

          
5. 

Klein Steffen 
RKS Phoenix Mutterstadt 

97 
20 

 17,18 22,10 
26,76 

3K-66,04 
  

Neu-Isenburg 
15. 06. 2019 

          
6. 

Loew Ruben 
RKS Phönix Mutterstadt 

96 
20  18,88 21,18 

25,32 
3K-65,38 

27,60 
4K-92,98 

28,25 
5K-121,23 

Purgstall/A 
11. 05. 2019 

          
7. 

Ressl Michael 
UVB Purgstall 

92 
20 

 17,41 21,05 
25,10 

3K-63,56 
  

Purgstall/A 
29. 07. 2019 

          
8. 

MAIR Johann 
SK Vöest Linz 

63  17,05 21,06 
24,26 

3K-62,37 
  

Purgstall/A 
29. 07. 2019 

          
9. 

HEINL Martin 
TJ Liaz Jablonec nad Nisou  

73 
45  17,51 21,28 

23,56 
3K-62,35 

25,74 

4K-88,09 

27,51 

5K-115,60 

Purgstall/A 
11. 05. 2019 

          
10. 

Stein Johann 
SC Pullheim 

51 
65 

 17,59  21,65 
23,08 

3K-62,32 

25,17 

4K-87,50 

26,20 
5K-113,69 

Dormagen/D 
22. 05. 2019 

          
11. 

Kastenberger Franz 
UVB Purgstall 

57 
60  17,71 20,11 

22,43 
3K-60,25 

  
Purgstall/A 

29. 07. 2019 

          
12. 

Kastenberger Franz 
UVB Purgstall 

57 
60  16,33 20,51 

22,14 

3K-58,98 

23,18 

3K-65,83 

27,42 

5K-109,58 

Linz/A 
17. 03. 2019 

          
13. 

Matura Jiří 
TJ Liaza Jablonec nad Nisou  

67 
50 

 15,90 19,34 
22,90 

3K-58,14 
23,93 

3K-66,17 

28,17 
5K-110,24 

Purgstall/A 
11. 05. 2019 

          
14. 

Kuttner Josef 
SK Vöest Linz 

64 
55  15,79 19,38 

22,51 

3K-57,68 

25,53 

3K-67,42 

29,32 

5K-112,53 

Linz/A 
17. 03. 2019 

          
15. 

Griesberg Rolf  
SC Pullheim  

52 
65 

 15,90 19,80 
20,64 

3K-56,34 

23,74 

3K-64,18 

26,39 

5K-106,47 

Dormagen/D 
22. 05. 2019 

          
16. 

Mandt Willi  
Pullheimer SC  

54 
65 

 16,45 20,57 
19,28 

3K-56,30 

23,00 

3K-62,85 

25,09 
5K-104,93 

Dormagen/D 
22. 05. 2019 

          
17. 

Liebe Carsten 
TGS Hausen 

72 
45 

 14,87 18,56 
22,58 

3K-56,08 
  

Neu-Isenburg 
15. 06. 2019 

          
18. 

Füßer  Thomas 
TSG Haßloch 

01  16,51 18,27 
20,78 

3K-55,56 
22,31 

4K-77,87 
 

Mutterstadt 
17. 07. 2019 

          

mailto:x-powersports@gmx.at


19. 
Hofer Michael 
LCA Umdasch Amstetten 

71  15,26 18,68 
21,50 

3K-55,44 
  

Purgstall/A 
29. 07. 2019 

          
20. 

Birizdo Laszlo 
Szigethalom 

57 
60 

 14,07 17,94 
23,25 

3K-55,26 

23,47 

3K-64,66 

23,58 
5K-102,31 

Purgstall/A 
11. 05. 2019 

          
21. 

Berger Andreas 
UVB Purgstall 

94  14,94 17,38 
20,87 

3K-53,19 
  

Purgstall/A 
29. 07. 2019 

          
22. 

Zachrau Gerhard 
RKS  Phoenix Mutterstadt 
 

49 
70 

 14,17 17,41 
21,12 

3K-52,70 
 

  
Mutterstadt 
17. 07. 2019 

          
23. 

Arendt Maik 
RKS Phoenix Mutterstadt 

79 
40 

 14,18 16,90 
20,32 

3K-51,40 
  

Neu-Isenburg 
15. 06. 2019 

          
24. 

Schaak Hendrik  
SSC Vellmar  

58  14,12 17,35 
19,59 

3K-51,06 
20,56 

4K-71,62 
 

Vellmar/D 
20. 10. 2019 

          
25. 

Adams Mike 
TSG Haßloch 

99 
20 

 13,46 16,31 
21,13 

3K-50,90 
  

??? 
26. 04. 2019 

          
26. 

Adams Mike 
TSG Haßloch 

99 
20 

 13,71 16,34 
19,75 

3K-49,80 
21,86 

4K-71,66 
25,04 
5K-96,70 

Mutterstadt 
19. 07. 2019 

          
27. 

Lux Dennis 
TSG Haßloch 

01  13,71 17,41 
19,18 

3K-50,30 
20,33 

4K-70,63 
25,04 
5K-93,12 

Mutterstadt 
19. 07. 2019 

          
28. 

Lutter Dr. Klaus 
RKS  Phoenix Mutterstadt 

56 
60 

 12,63 17,20 
20,03 

3K-49,86 
  

Neu-Isenburg 
15. 06. 2019 

          
29. 

Gundermann Norbert   
TuS Roland Brey 

56 
60 

 13,83 15,14 
19,56 

3K-48,53 
  

Mutterstadt 
17. 07. 2019 

          
30. 

Hofmann Josef 
ULC Linz Oberbank 

60 
55  12,53 17,16 

18,58 

3K-48,27 

22,13 

3K-54,51 

24,90 
5K-95,30 

Linz/A 
17. 03. 2019 

          
31. 

Wurzer Gerhard 
LCA Umdasch Amstetten 

63 
55 

 12,11 16,50 
18,02 

3K-46,63 
  

Purgstall/A 
29. 07. 2019 

          
32. 

Nuschke Hartmut 
SSC Vellmar 

56  12,09 15,75 
18,37 

3K-46,21 
19,77 

4K-65,98 
 

Vellmar/D 
20. 10. 2019 

          
33. 

Schäffer Sascha 
SSC Vellmar 

76  12,52 15,72 
17,10 

3K-45,34 
  

Vellmar/D 
20. 10. 2019 

          
34. 

Schabinger Hans-Peter  
TV Neu-Isenburg 

60 
55 

 11,90 15,35 
17,67 

3K-44,92 
  

Neu-Isenburg 
15. 06. 2019 

          
35. 

Büttler Kurt 
RKS Phoenix Mutterstadt 

46 
70 

 11,51 15,63 
17,74 

3K-44,88 
  

Mutterstadt 
17. 07. 2019 

          
36. 

Rhaue Reinhard 
RKS Phoenix Mutterstadt 

52 
65 

 12,34 14,80 
17,52 

3K-44,66 
  

Mutterstadt 
17. 07. 2019 

          
37. 

ZEIDLER René 
Rahn BS Gröningen 

84 
35 

 12,89 13,73 
17,28 

3K-43,93 
  

Bad Lauterberg/D 

01. 05. 2019 

          
38. 

Uffelmann Dieter 
SSC Vellmar 

53 
65 

 10,45 13,33 
17,16 

3K-40,94 
18,29 

4K-59,23 
 

Vellmar/D 
20. 10. 2019 

          
39. 

Riedel Rainer 
SCC Vellmar 

66  10,62 12,76 
17,18 

3K-40,56 
17,62 

4K-58,18 
 

Vellmar/D 
20. 10. 2019 

          
40. 

HUSSEINI Sayd   
Rahn BS Gröningen 

94 
20 

 10,29 11,34 
15,61 

3K-37,24 
  

Bad Lauterberg/D 

01. 05. 2019 

          
41. 

NITSCH Torsten/ M55 
Rahn BS Gröningen 

64 
55 

 7,26 11,83 
15,62 

3K-34,71 
  

Bad Lauterberg/D 

01. 05. 2019 

          
42. 

ESA Muhammed  
Rahn BS Gröningen 

94 
20 

 8,94 11,31 
14,10 

3K-34,35 
  

Bad Lauterberg/D 

01. 05. 2019 

          



43. 
Geib Benedikt 
TSG Haßloch 

90 
20 

 9,22 10,20 
12,90 

3K-32,32 
  26. 04. 2019 

          
44. 

GHORBANI Reza 
Rahn BS Gröningen 

93 
20 

 7,66 9,02 
11,82 

3K-28,60 
  

Bad Lauterberg/D 

01. 05. 2019 

          
45. 

KORTMANN Sven 
Rahn BS Gröningen 

84 
35 

 8,17 8,13 
9,40 

3K-25,70 
  

Bad Lauterberg/D 

01. 05. 2019 

          
Team Wertungen: Kl. offen         

          1. 
1. 
1 

Österreich I 
Beham-Kuttner-Kastenberger 

90 
63 
57 

   
194,80 

MHK 
279,28 

MHK 
374,45 

MHK 

Linz/A 
17. 03. 2019 

          2. 
2. 
2. 

Tschechien I 
KUDĚJ – HEINL - Matura 

78 
73 
67 

 

   
192,95 

MHK 
258,40 

MHK 
364,28 

MHK 

Purgstall/A 
11. 05. 2019 

          3. 
3. 
3. 

SC Pullheim 
Stein – Griesberg - Mandt 

51 
52 
54 

   
174,96 
MHK 

213,13 
3K-M65 

325,09 
MHK/M65 

Dormagen/D 
22. 05. 2019 

          
https://partner.neuro-socks.com/p-546/unsere-produkte/ 

 
 
 
 

 
 
 

          
 U18   5kg 3,75 3kg 2,5kg 2kg  

1. 
KÜVER Benjamin   
RKS Phönix Mutterstadt  

02    22,86 26,42 
30,65 

3K-79,93 

Haßloch/D 
13. 10. 2019 

          
2. 

Wilhelm Felix 
TGS Hausen 

03    16,07 18,20 
21,55 

3K-55,82 

Neu-Isenburg 
15. 06. 2019 

          
3. 

Braun  Yanik     
TSG Haßloch 

03    15,10 18,66 
21,08 

3K-54,84 
??? 

26. 04. 2019 
          
 U20   5kg 3,75 3kg 2,5kg 2kg  

1. 
KÜVER Bastian   
RKS Phönix Mutterstadt  

01   22,02 27,42 
27,73 

3K-77,17 
 

Haßloch/D 
13. 10. 2019 

          
2. 

Füßer  Thomas 
TSG Haßloch 

01   21,56 22,54 
25,12 

3K-69,22 
 

??? 
26. 04. 2019 

          
3. 

Lux Dennis 
TSG Haßloch 

01  13,71 17,41 
19,18 

3K-50,30 
  

Mutterstadt 
19. 07.2019 

          
4. 

Lux Dennis 
TSG Haßloch 

01   15,44 21,09 
23,33 

3K-59,86 
 

Haßloch/D 
13. 10. 2019 

          
5. 

Lux Dennis 
TSG Haßloch 

01    19,58 20,23 
22,19 

3K-62,00 

??? 
26. 04. 2019 

          
6. 

Lux Dennis 
TSG Haßloch 

01  13,71 17,41 19,18 
20,33 

4K-70,63 
22,49 

5K-93,53 
Mutterstadt 
19. 07.2019 

 
 

         
 M20   5kg 3,75 3kg 2,5kg 2kg  

1. 
Beham Armin 
TGW Zehnkampf-Union 

90  20,64 26,39 
31,11 

3K-78,14 

35,77 

4K-113,91 

38,43 

5K-152,34 

Linz/A 
17. 03. 2019 

          
2. 

Klein Steffen 
RKS Phoenix Mutterstadt 

97  17,18 22,10 
26,76 

3K-66,04 
  

Neu-Isenburg 
15. 06. 2019 



          
3. 

Loew Ruben 
RKS Phönix Mutterstadt 

96  18,88 21,18 
25,32 

3K-65,38 

27,60 
4K-92,98 

28,25 
5K-121,23 

Purgstall/A 
11. 05. 2019 

          
4. 

Ressl Michael 
UVB Purgstall 

92  17,41 21,05 
25,10 

3K-63,56 
  

Purgstall/A 
29. 07. 2019 

          
5. 

Ressl Michael 
UVB Purgstall 

92  16,22 21,05 
22,92 

3K-60,19 
26,47 

4K-86,66 
30,04 

5K-116,70 
Purgstall/A 

18. 07. 2019 
          

6. 
Berger Andreas 
UVB Purgstall 

92  14,94 17,38 
20,87 

3K-53,19 
  

Purgstall/A 
29. 07. 2019 

          
7. 

Adams Mike 
TSG Haßloch 

99  13,46 16,31 
21,13 

3K-50,90 
  

??? 
26. 04. 2019 

          
8. 

Lux Dennis 
TSG Haßloch 

01  13,71 17,41 
19,18 

3K-50,30 
  

Mutterstadt 
19. 07. 2019 

          
9. 

Berger Andreas 
UVB Purgstall 

92  12,93 16,35 
18,86 

3K-48,14 
20,76 

4K-68,90 
26,00 

5K-94,90 
Purgstall/A 

18. 07. 2019 
          

10. 
van de Kraan Felix   
VfL Wolfsburg  

96  12,58 14,56 
15,32 

3K-42,46 
  

Bad Lauterberg 

15. 09. 2019 

          
11. 

HUSSEINI Sayd   
Rahn BS Gröningen 

94 
20 

 10,29 11,34 
15,61 

3K-37,24 
  

Bad Lauterberg/D 

01. 05. 2019 

          
12. 

ESA Muhammed  
Rahn BS Gröningen 

94 
20 

 8,94 11,31 
14,10 

3K-34,35 
  

Bad Lauterberg/D 

01. 05. 2019 

          
13. 

Geib Benedikt 
TSG Haßloch 

90 
20 

 9,22 10,20 
12,90 

3K-32,32 
  

 
26. 04. 2019 

          
14. 

GHORBANI Reza 
Rahn BS Gröningen 

93 
20 

 7,66 9,02 
11,82 

3K-28,60 
  

Bad Lauterberg/D 

01. 05. 2019 

          

          

 Schmitt Thomas 
SSC Vellmar 

89 
30 

 24,14 29,27 33,66 
3K-87,07 

Weltrekord  Neu-Isenburg 
15. 06. 2019 

 M30   5kg 3,75 3kg 2,5kg 2kg  

1. Schmitt Thomas 
SSC Vellmar 

89 
30 

 24,14 29,27 33,66 
3K-87,07 Weltrekord 

 
Neu-Isenburg 
15. 06. 2019 

          

2. Welsch Stefan 
LAC Saarlouis 

88 
30  

19,44 24,95 
30,04 

3K-74,43 
  

Neu-Isenburg 
15. 06. 2019 

          

          

          
 M35   5kg 3,75 3kg 2,5kg 2kg  

1. 
ZEIDLER René 
Rahn BS Gröningen 

84 
35 

 12,89 13,73 
17,28 

3K-43,93 
  

Bad Lauterberg/D 

01. 05. 2019 

          

2. 
KORTMANN Sven 
Rahn BS Gröningen 

84 
35 

 8,17 8,13 
9,40 

3K-25,70 
  

Bad Lauterberg/D 

01. 05. 2019 

          
https://partner.neuro-socks.com/p-546/unsere-produkte/ 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 



 
           M40   5kg 3,75 3kg 2,5kg 2kg  

1. 
KUDĚJ Pavel 
Plzeňská sportovní  

78 
40  20,90 24,90 

26,66 
3K-72,46 

31,68 
4K-104,14 

34,30 
5K-138,44 

Purgstall/A 
11. 05. 2019 

          
2. 

Arendt Maik 
RKS Phoenix Mutterstadt 

79  20,32 16,90 
14,18 

3K-51,40 
  

Neu-Isenburg 
15. 06. 2019 

          
3. 

Schäffer Sascha 
SSC Vellmar 

76  12,52 15,72 
17,10 

3K-45,34 
  

Vellmar/D 
20. 10. 2019 

          
4. 

Bierwisch Remo   
REG u. BS Gröningen 

79  8,29 10,17 
11,88 

3K-30,34 
  

Bad Lauterberg 

15. 09. 2019 

           M45   5kg 3,75 3kg 2,5kg 2kg  

1. 
HEINL Martin 
TJ Liaz Jablonec nad Nisou  

73 
45  17,51 21,28 

23,56 
3K-62,35 

25,74 

4K-88,09 

27,51 

5K-115,60 

Purgstall/A 
11. 05. 2019 

          
2. 

Barmann Jan  
VfL Wolfsburg  

72 
45 

 14,87 18,56 
22,58 

3K-58,91 
  

Bad Lauterberg 

15. 09. 2019 

          
3. 

Liebe Carsten 
TGS Hausen 

72 
45 

 14,87 18,56 
22,58 

3K-56,08 
  

Neu-Isenburg 
15. 06. 2019 

          
4. 

Hofer Michael 
LCA Umdasch Amstetten 

71  15,26 18,68 
21,50 

3K-55,44 
  

Purgstall/A 
29. 07. 2019 

          
5. 

Tietz Daniel  
REG u. BS Gröningen  

72 
45 

 10,01 12,12 
15,87 

3K-38,00 
   

          
          

           M50   5kg 3,75 3kg 2,5kg 2kg  

1. 
Weinreich Norbert   
SV Eintracht Melsungen  

68   20,48 23,44 25,47 
3K-69,39 

 
Bad Lauterberg 

15. 09. 2019 

          
2. 

Matura Jiří 
TJ Liaza Jablonec nad Nisou  

67 
50  15,90 19,34 

22,90 
3K-58,14 

23,93 
3K-66,17 

28,17 
5K-110,24 

Purgstall/A 
11. 05. 2019 

          
3. 

Riedel Rainer 
SCC Vellmar 

66   14,52 17,10 
19,12 

3K-62,13 
 

Neu-Isenburg 
15. 06. 2019 

          
          

           M55   5kg 3,75 3kg 2,5kg 2kg  

1. 
MAIR Johann 
SK Vöest Linz 

63  17,05 21,03 
24,37 

3K-62,45 
  

Purgstall/A 
18. 07. 2019 

          
2. 

MAIR Johann 
SK Vöest Linz 

63   21,03 24,37 
27,30 

3K-72,70 
 

Purgstall/A 
18. 07. 2019 

          
3. 

MAIR Johann 
SK Vöest Linz 

63  17,05 21,03 24,37 
27,30 

4K-89,75 
30,70 

5K-120,45 
Purgstall/A 

18. 07. 2019 

          
4. 

Kuttner Josef 
SK Vöest Linz 

64 
55  15,79 19,38 

22,51 

3K-57,68 

25,53 

3K-67,42 

29,32 

5K-112,53 

Linz/A 
17. 03. 2019 

          
5. 

Laux Dieter 
LSG Goldener Grunde 

62 
55 

  18,69 20,79 
22,16 

3K-61,64 
 

Neu-Isenburg 
15. 06. 2019 

          
6. 

Hofmann Josef 
ULC Linz Oberbank 

60 
55  12,53 17,16 

18,58 

3K-48,27 

22,13 

3K-54,51 

24,90 
5K-95,30 

Linz/A 
17. 03. 2019 

          
7. 

Wurzer Gerhard 
LCA Umdasch Amstetten 

63 
55 

 12,11 16,50 
18,02 

3K-46,63 
  

Purgstall/A 
29. 07. 2019 

          



8. 
Schabinger Hans-Peter  
 TV Neu-Isenburg 

62 
57 

  15,35 17,67 
19,75 

3K-52,77 
 

Neu-Isenburg 
15. 06. 2019 

          
9. 

Uffelmann Dieter   
SSC Vellmar  

63 
56 

  13,33 17,16 
18,29 

3K-48,78 
 

Vellmar/D 
13. 10. 2019 

          

10. 
NITSCH Torsten 
Rahn BS Gröningen 

64 
55 

  12,10 16,64 
18,51 

3K-47,25 
 

Bad Lauterberg/D 

01. 05. 2019 

          

11. 
Herzig Thomas 
VfL Hockenheim 

63 
56 

  10,88 11,84 
13,39 

3K-48,78 
 

Haßloch/D 
13. 10. 2019 

          
Team Wertungen: M50/55   5kg 3,75 3kg 2,5kg 2kg  

          
1. 

Österreich:  Kuttner - 
Hofmann - Kastenberger 

64 
60 
57 

   
164,93 

MHK 

112,73 

M55 

317,41 
MHK/M55 

Linz/A 
17. 03. 2019 

          
          

          
https://partner.neuro-socks.com/p-546/unsere-produkte/ 

 
 
 
 

 
 
 
 

           

           M60   5kg 3,75 3kg 2,5kg 2kg  

1. 
Kastenberger Franz 
UVB Purgstall 

57 
60 

 17,71 20,11 
22,43 

3K-60,25 
  

Purgstall/A 
29. 07. 2019 

          
 

Kastenberger Franz 
UVB Purgstall 

57 
60 

  20,01 22,05 
24,18 

3K-66,24 
 

Purgstall/A 
18. 07. 2019 

          
 

Kastenberger Franz 
UVB Purgstall 

57 
60  16,32 20,01 22,05 

24,18 
4K-82,56 

 
Purgstall/A 

18. 07. 2019 

          
 

Kastenberger Franz 
UVB Purgstall 

57 
60  16,33 20,51 22,14 23,18 

27,42 

5K-109,58 

Linz/A 
17. 03. 2019 

          
2. 

Birizdo Laszlo 
Szigethalom 

57 
60 

 14,07 17,94 
23,25 

3K-55,26 
  

Purgstall/A 
11. 05. 2019 

          
 Birizdo Laszlo 

Szigethalom 

57 
60 

  17,94 23,25 
23,47 

3K-64,66 
 

Purgstall/A 
11. 05. 2019 

          
 

Birizdo Laszlo 
Szigethalom 

57 
60 

 14,07 17,94 23,25 
23,47 

4K-78,73 

23,58 
5K-102,31 

Purgstall/A 
11. 05. 2019 

          
3. 

Lutter Dr. Klaus 
RKS  Phoenix Mutterstadt 

56  13,27 17,63 
20,93 

3K-51,83 
  

Haßloch/D 
13. 10. 2019 

          
 

Lutter Dr. Klaus 
RKS  Phoenix Mutterstadt 

56   17,63 20,93 
23,73 

3K-62,29 
 

Haßloch/D 
13. 10. 2019 

          
 

Lutter Dr. Klaus 
RKS  Phoenix Mutterstadt 

56  13,27 17,63 20,93 
23,73 

4K-75,56 
 

Haßloch/D 
13. 10. 2019 

          
4. 

Gundermann Norbert   
TuS Roland Brey 

56  13,83 15,14 
19,56 

3K-48,53 
  

Mutterstadt 
17. 07. 2019 

          



 
Gundermann Norbert   
TuS Roland Brey 

56   15,33 19,14 
23,53 

3K-58,00 
 

Haßloch/D 
13. 10. 2019 

          
3. 

Gundermann Norbert   
TuS Roland Brey 

56  13,83 15,14 19,56 
21,97 

4K-70,50 

23,93 
5K-94,53 

Mutterstadt 
17. 07. 2019 

          
5. 

Schaak Hendrik  
SSC Vellmar  

58   17,35 20,05 
20,56 

3K-57,96 
 

Vellmar/D 
20. 10. 2019 

 
Schaak Hendrik  
SSC Vellmar  

58  14,12 17,35 
19,59 

3K-51,06 
20,56 

4K-71,62 
 

Vellmar/D 
20. 10. 2019 

          
6. 

Nuschke Hartmut 
SSC Vellmar 

56   15,75 18,37 
19,77 

3K-53,89 
 

Vellmar/D 
20. 10. 2019 

 
Nuschke Hartmut 
SSC Vellmar 

56  12,09 15,75 
18,37 

3K-46,21 
19,77 

4K-65,98 
 

Vellmar/D 
20. 10. 2019 

          
7. 

Priit Jögi 
VFL Wolfsburg 

57   13,91 18,28 
20,95 

3K-53,14 
 

Bad Lauterberg 
15. 09. 2019 

          
8. 

Landmann Viktor   
LG Osterode  

57   13,62 16,80 
18,81 

3K-49,23 
 

Bad Lauterberg 
15. 09. 2019 

          
9. Leiber Armin 

TV Immendingen 
56   13,01 16,78 

18,52 
3K-48,31 

 
Neu-Isenburg 
15. 06. 2019 

          
10. 

Wagner Thomas  
1. LAC Dessau  

56   12,27 16,43 
17,09 

3K-45,79 
 

Bad Lauterberg 
15. 09. 2019 

           M65   5kg 3,75 3kg 2,5kg 2kg  

1. 
Stein Johann 
SC Pullheim 

51  17,59  21,65 
23,08 

3K-62,32 
  

Dormagen/D 
22. 05. 2019 

 
Stein Johann 
SC Pullheim 

51   21,65 23,08 
25,17 

3K-69,90 
 

Dormagen/D 
22. 05. 2019 

 
Stein Johann 
SC Pullheim 

51   a.W. 23,15 25,07 
27,12 

3K-75,34 

Ronsdorf/D 
16. 06. 2019 

 
Stein Johann 
SC Pullheim 

51  17,59  21,65 23,08 
25,17 

4K-87,49 

26,20 
5K-113,69 

Dormagen/D 
22. 05. 2019 

          
2. 

Griesberg Rolf  
SC Pullheim  

52  15,90 19,80 
20,64 

3K-56,34 
  

Dormagen/D 
22. 05. 2019 

 
Griesberg Rolf  
SC Pullheim  

52   19,80 20,64 
23,74 

3K-64,18 
 

Dormagen/D 
22. 05. 2019 

 
Griesberg Rolf  
SC Pullheim  

52   a.W. 22,51 24,76 
26,59 

3K-73,86 

Ronsdorf/D 
16. 06. 2019 

 
Griesberg Rolf  
SC Pullheim  

52  15,90 19,80 20,64 
23,74 

4K-80,08 

26,39 

5K-106,47 

Dormagen/D 
22. 05. 2019 

          
3. 

Mandt Willi  
Pullheimer SC  

54  16,45 20,57 
19,28 

3K-56,30 
  

Dormagen/D 
22. 05. 2019 

 Mandt Willi  
Pullheimer SC  

54   20,57 19,28 
23,00 

3K-62,85 
 

Dormagen/D 
22. 05. 2019 

 
Mandt Willi  
Pullheimer SC  

54   a.W. 21,64 24,21 
26,32 

3K-72,17 

Ronsdorf/D 
16. 06. 2019 

 
Mandt Willi  
Pullheimer SC  

54  16,45 20,57 19,28 
23,00 

4K-79,30 

25,09 
5K-104,93 

Dormagen/D 
22. 05. 2019 

          
4. Müller Karl-Herbert 

TV Alzey 
54   17,54 20,70 23,14 

3K-61,38 
 

Neu-Isenburg 
15. 06. 2019 

          
5. 

Weber Horst 
TV Maikammer-Alsterweiler 

53   16,33 19,75 
22,12 

3K-58,20 
 

Haßloch/D 
13. 10. 2019 

          



6. 
Kurucz Gyula          
Zagyvarékas 

51 
60  13,38 15,28 

18,81 

3K-47,47 
  

Purgstall/A 
11. 05. 2019 

 
Kurucz Gyula          
Zagyvarékas 

51 
60   15,28 18,81 

19,49 

3K-53,58 
 

Purgstall/A 
11. 05. 2019 

 
Kurucz Gyula          
Zagyvarékas 

51 
60  13,38 15,28 18,81 

19,49 

4K-66,96 

19,50 

5K-86,46 

Purgstall/A 
11. 05. 2019 

          
7. 

Wrolowski Joachim   
Pulheimer SC  

52   15,70 17,27 
18,62 

3K-51,59 
 

Dormagen/D 
22. 05. 2019 

          
8. 

Rhaue Reinhard 
RKS Phoenix Mutterstadt 

52 
65 

 12,34 14,80 17,52 
3K-44,66 

  
Mutterstadt 
17. 07. 2019 

 
Rhaue Reinhard 
RKS Phoenix Mutterstadt 

52 
65 

  14,80 17,52 
18,87 

3K-51,19 
 

Mutterstadt 
17. 07. 2019 

 
Rhaue Reinhard 
RKS Phoenix Mutterstadt 

52 
65 

 12,34 14,80 17,52 
18,87 

4K-63,53 

21,06 
5K-84,59 

Mutterstadt 
17. 07. 2019 

9. 
Uffelmann Dieter 
SSC Vellmar 

53 
65 

 10,45 13,33 
17,16 

3K-40,94 
18,29 

4K-59,23 
 

Vellmar/D 
20. 10. 2019 

 
Uffelmann Dieter 
SSC Vellmar 

53 
65 

  13,33 17,16 
18,29 

3K-48,78 
 

Vellmar/D 
20. 10. 2019 

          
Team Wertungen: M65 & MHK         

          
1. 

SC Pullheim 
Stein – Griesberg - Mandt 

51 
52 
54 

   
174,96 
MHK 

213,13 
3K-M65 

325,09 
MHK/M65 

Dormagen/D 
22. 05. 2019 

2. 
SC Pullheim 
Stein – Griesberg - Mandt 

51 
52 
54 

    
75,34 
73,86 
72,17 

221,37 

3K-M65 
Ronsdorf/D 
16. 06. 2019 

           

https://partner.neuro-socks.com/p-546/unsere-produkte/ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

R. 
Nach-Vornamen:  
Verein:                                                    

Jg. 
Kl. 

Ld. 5kg 3,75 3kg 2,5kg 2kg Meter 

          
 M70         

1. 
Zachrau Gerhard 
RKS  Phoenix Mutterstadt 
 

49  14,17 17,41 
21,12 

3K-52,70 
 

23,12 
4K-86,32 

24,67 
5K-100,49 

Mutterstadt 
17. 07. 2019 

          
 

Zachrau Gerhard 
RKS Phoenix Mutterstadt 

49    21,12 23,12 
24,67 

3K-68,91 

Mutterstadt 
17. 07. 2019 

          
2. 

Huppertsberg Hermann 
DT Ronsdorf 

45    18,58 22,30 
24,22 

3K-65,10 

Ronsdorf/D 
16. 06. 2019 

          
3. 

Klinger Roland 
LG Bliestal 

46    18,11 21,34 
24,66 

3K-64,11 

Neu-Isenburg 
15. 06. 2019 

          
4. 

Büttler Kurt 
RKS Phoenix Mutterstadt 

46 
70 

 11,51 15,63 
17,74 

3K-44,88 

20,31 
4K-75,52 

21,84 
5K-87,03 

Mutterstadt 
17. 07. 2019 

          
 

Büttler Kurt  
RKS Phönix Mutterstadt  

46    18,66 20,56 
22,06 

3K-61,18 
26. 04. 2019 

          



5. 
Knie Holger 
TV Langen von 1908 e.V. 

48    17,74 19,65 
22,18 

3K-59,57 

Bad Lauterberg/D 

01. 05. 2019 

          
6. 

Knecht Karl-Josef 
TuS Brey 

49    17,03 17,58 
20,45 

3K-55,06 

Neu-Isenburg 
15. 06. 2019 

          
7. 

Mehlig Hermann 
TuS Müssen-Billighausen 

45    17,53 17,49 
19,83 

3K-54,84 

Bad Lauterberg/D 

01. 05. 2019 

          
8. 

Weber Fred 
TSV Hussum 75 

47    13,68 14,54 
16,57 

3K-44,79 

Bad Lauterberg/D 

01. 05. 2019 

          

9. 
Schneider Peter 
TSG Sprendlingen 

47    12,11 13,92 
15,67 

3K-41,70 

Haßloch/D 
13. 10. 2019 

          

10. 
Trrumpitis Rainer 
VFL Wolfsburg 

46    10,88 11,53 
12,79 

3K-35,18 

Bad Lauterberg/D 

01. 05. 2019 

           M75   5kg 3,75 3kg 2,5kg 2kg  

1. 
Flachowski Gerhard  
LG Braunschweig  

44    15,03 18,81 
19,81 

3K-53,65 

Dormagen/D 
22. 05. 2019 

          
2. 

Jakob Günther 
RKS Phönix Mutterstadt 

44    15,62 17,53 
19,72 

3K-52,87 

Neu-Isenburg 
15. 06. 2019 

          
3. 

Metz Günther 
Burgholzhausen 

42    13,51 16,18 
16,72 

3K-46,41 

Neu-Isenburg 
15. 06. 2019 

          
4. 

Bargmann Jürgen 
VFL Wolfsburg 

43    11,41 14,12 
15,94 

3K-41,47 

Bad Lauterberg/D 

01. 05. 2019 

          
5. 

Niemeyer Gerhard 
SSC Vellmar 

41    12,44 13,93 
14,78 

3K-41,15 

Vellmar/D 
13. 10. 2019 

          
6. 

Bunk Manfred 
LC Auensee Leipzig 

43    11,49 12,43 
13,66 

3K-37,58 

Bad Lauterberg/D 

01. 05. 2019 

          
7. Bönning Ulrich  

SC Porta Westfalica Nammen  
40    10,92 12,56 

13,61 
3K-37,09 

Bad Lauterberg/D 

15. 09. 2019 

          
8. 

Höpel Volker  
TuS Eintracht Minden  

40    10,92 11,86 
12,98 

3K-35,76 

Bad Lauterberg/D 

15. 09. 2019 

          
9. 

Kamp Johannes 
PSV Dresden 

40    10,23 11,88 
12,61 

3K-34,72 

Neu-Isenburg 
15. 06. 2019 

           

 

R. 
Nach-Vornamen:  
Verein:                                                    

Jg. 
Kl. 

Ld. 5kg 3,75 3kg 2,5kg 2kg Meter 

          
 M80         

1. 
Krifka Walter 
ALC Wels 

36  12,45 15,47 
17,31 

3K-45,23 
  

Linz/A 
17. 03. 2019 

          
 

Krifka Walter 
ALC Wels 

36    17,31 19,51 
21,55 

3K-58,37 

Linz/A 
17. 03. 2019 

          
 

Krifka Walter 
ALC Wels 

36  12,45 15,47 17,31 
19,51 

4K-64,74 

21,55 
5K-86,29 

Linz/A 
17. 03. 2019 

          
2. 

Wolf Dieter  
TSV Bayer Dormagen   

37  9,48 11,71 
11,78 

3K-32,97 
  

Dormagen/D 
22. 05. 2019 

          
 

Wolf Dieter  
TSV Bayer Dormagen   

37    12,97 14,15 
15,85 

3K-42,97 

Ronsdorf/D 
16. 06. 2019 

          
 

Wolf Dieter  
TSV Bayer Dormagen   

37  9,48 11,71 11,78 
12,06 

4K-45,03 

14,83 
5K-59,86 

Dormagen/D 
22. 05. 2019 

          



3. 
Willing Otto 
LC Taucha 

37    11,16 13,98 
14,78 

3K-39,89 

Bad Lauterberg/D 

01. 05. 2019 

          
4. 

Rühlemann Bernd 
SV Lindenau Leipzig 

37    12,70 13,09 
12,70 

3K-36,20 

Bad Lauterberg/D 

01. 05. 2019 

          
5. 

Kreit Erich 
TuS Gabsheim 

36    10,04 11,31 
12,21 

3K-33,56 

Haßloch/D 
13. 10. 2019 

          
6. 

Brandt Wolfgang 
TV 1861 Neu-Isenburg 

38    9,84 11,02 
12,53 

3K-33,39 

Neu-Isenburg 
15. 06. 2019 

           

https://partner.neuro-socks.com/p-546/unsere-produkte/ 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://partner.neuro-socks.com/p-546/unsere-produkte/ 
 

 

 

 

 


