
Ergebnisse: Int. Ö - Meisterschaft 2019 
5./6. Okt., Purgstall an der Erlauf   
(Diskus Griechisch 3-5Kampf)  
 
Bestenliste: XPE-Sports Franz Kastenberger 
x-powersports@gmx.at 

 

 

 

 

 

 

 

R. 
Nach-Vornamen:  
Verein:                                                    

Jg. 
Al. 

Nat. Meter Meter Meter Meter Meter 
Gesamt 
Meter 

Datum: 
VA - Ort 

           

MHK   M20 – M45 & open  5kg 3,75kg 3kg 2,5kg 2,0kg    

1. 
RESSL Michael 
UVB Purgstall 

92 
M 

 16,32 20,82 24,60 27,52 28,18 
3-K 61,74 
5-K 117,44 

05. 10. 2019 
Purgstall 

           

a.w. 
Hollo Csaba 
Ungarn 

58 
60 

 15,41 18,93 21,93 24,12 25,97 
3-K 56,27 
5-K 106,36 

 

           

a.w. 
TAKACS Ferenc 
Ungarn 

58 
60 

 15,35 19,45 21,00 23,15 25,87 
3-K 55,80 
5-K 104,82 

 

           

a.w. 
BIRIZDO Laszlo 
Szigethalom 

57 
60 

 13,74 17,66 21,81 24,33 25,78 
3-K 53,21 
5-K 103,32 

 

           

a.w. 
LUSZIK-GAHLEN Uwe 
SG Walldorf  

Astoria 1902 

54 
65 

 11,59 14,74 16,19 17,67 18,99 
3-K 42,52 
5-K 79,18 

 

                      
           

M60   3,75kg 3kg 2,5kg 2,0kg 1,5kg   

           

 
Hollo Csaba 
Ungarn 

58 
60 

 18,93 21,93 24,12 25,97 29,84 
3-K 64,98 
5-K 120,79 

 

           

 
TAKACS Ferenc 
Ungarn 

58 
60 

 19,45 21,00 23,15 25,87 29,46 
3-K 63,60 
5-K 118,93 

 

           

 
BIRIZDO Laszlo 
Szigethalom 

57 
60 

 17,66 21,81 24,33 25,78 28,16 
3-K 63,80 
5-K 117,74 

 

           
M65          

           

 
LUSZIK-GAHLEN Uwe 
SG Walldorf  

Astoria 1902 

54 
65 

 14,74 16,19 17,67 18,99 21,79 
3-K 48,60 
5-K 89,38 
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Ergebnisse: Int. Ö - Meisterschaft 2019 
5./6. Okt., Purgstall an der Erlauf   
EINARMIGER GEWICHTSWURF   
 
 

Bestenliste: XPE-Sports Franz Kastenberger 
x-powersports@gmx.at 

 

 

 

Ergebnisse: Int. Ö - Meisterschaft 2019 
5./6. Okt., Purgstall an der Erlauf   
STEINSTOß DUATHLON    
 
 

Bestenliste: XPE-Sports Franz Kastenberger 
x-powersports@gmx.at 

 

 

 

R. 
Nach-Vornamen:  
Verein:                                                    

Jg. 
Al. 

Nat.   Kg Meter  
Bester 

Versuch 
Datum: 
VA - Ort 

MHK           

1. 
RESSL Michael 
UVB Purgstall 

92 
M 

   7,5kg 21,06  21,06m 
05. 10. 2019 

Purgstall 

                      
           

M60          

           

 
BIRIZDO Laszlo 
Szigethalom 

57 
60 

   5,0kg 23,06  23,06m  

           

 
TAKACS Ferenc 
Ungarn 

58 
60 

    19,86  19,86m  

           

 
Hollo Csaba 
Ungarn 

58 
60 

    17,56  17,56m  

           

R. 
Nach-Vornamen:  
Verein:                                                    

Jg. 
Al. 

Nat. 
50Kg 

Meter 
Best. 
Vers. 

25Kg 
Meter 

Best. 
Vers. 

 
Ges. 

Meter 
Datum: 
VA - Ort 

MHK & open   1.-3. V.  1.-3. V.     

1. 
RESSL Michael 
UVB Purgstall 

92 
M 

 3,40  4,63   8,03 
05. 10. 2019 

Purgstall 

           
2. 

SIMHOFER Florian 
UVB Purgstall 

88 
30 

 2,58  3,92   6,50  

                      
           

M60   25kg  12,5kg     

           
 

BOHNER Eric 
swiss masters athletics 

55 
60 

 3,35  4,64   7,99m 
05. 10. 2019 

Purgstall 
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Ergebnisse: Int. Ö - Meisterschaft 2019 
5./6. Okt., Purgstall an der Erlauf   
GEWICHTS-HOCHWURF   
 
 

Bestenliste: XPE-Sports Franz Kastenberger 
x-powersports@gmx.at 

 

 
 
 
 
 
Ergebnisse: Int. Ö - Meisterschaft 2019 
5./6. Okt., Purgstall an der Erlauf 
  

Strongestman:Triathlon  
Bestenliste: X-Sports Franz Kastenberger  

x-powersports@gmx.at  

 

 

R. 
Nach-Vornamen:  
Verein:                                                    

Jg. 
Al. 

Nat. Höhe Höhe Höhe Höhe  
Beste 
Höhe 

Datum: 
VA - Ort 

MHK    25,4kg       

1. 
RESSL Michael 
UVB Purgstall 

92 
M 

 3,0 3,20 3,40 3,60  3,60m 
05. 10. 2019 

Purgstall 

                      
           M 

60 
Nach-Vornamen:  
Verein:                                                    

Jg. 
Al. 

Nat. 
Höhe 

15,88kg 

 

Höhe Höhe Höhe  
Beste 
Höhe 

Datum: 
VA - Ort 

           

1. 
TAKACS Ferenc 
Ungarn 

58 
60 

 4,0 4,20 
4,40 
xxx 

  4,20m 
05. 10. 2019 

Purgstall 

           

2. 
Hollo Csaba 
Ungarn 

58 
60 

 4,0 
X 

4,20 
4,40 
xxx 

  4,20m  

           

3. 
Kastenberger Franz 
UVB Purgstall 

57 
60 

 
X 

4,0 
4,20 
xxx 

   4,00m  

           

--- 
BIRIZDO Laszlo 
Szigethalom 

57 
60 

 
4,0 
xxx 

      

           

R. 
Nach-Vornamen:  
Verein:                                                    

Jg. 
Kl. 

Land 
WT 

25,4kg 
DG 
5kg 

UW 
50kg 

Meter & 
Punkte 

VA-Ort 

         

MHK        
         

1. 
RESSL Michael 
UVB Purgstall 

92 
M 

 5,39 16,32 3,40 1.774 P. 
05. 10. 2019 

Purgstall 
         

mailto:x-powersports@gmx.at
mailto:x-powersports@gmx.at


 
Ergebnisse: Int. Ö - Meisterschaft 2019 
5./6. Okt., Purgstall an der Erlauf   
SUPER WEIGHT THROW 56lb – 25,4kg   
(Historisch olympisches Gewicht) 
 

Bestenliste: XPE-Sports Franz Kastenberger 
x-powersports@gmx.at 

 

 
 
 
 
 
 
Ergebnisse: Int. Ö - Meisterschaft 2019 
5./6. Okt., Purgstall an der Erlauf   
(Kugel Standstoß 5-Kampf) 
 
Bestenliste: XPE-Sports Franz Kastenberger 
x-powersports@gmx.at 

 

 
 
 
 

R. 
Nach-Vornamen:  
Verein:                                                    

Jg. 
Al. 

Nat. Meter Meter Meter Meter  
Bester 

Versuch 
Datum: 
VA - Ort 

    1. Vers. 2. Vers. 3. Vers. 4. Vers.    

1. 
RESSL Michael 
UVB Purgstall 

92 
M 

 --- --- 
25,4kg 
5,39m 

---  5,39m 
05. 10. 2019 

Purgstall 

           

R. 
Nach-Vornamen:  
Verein:                                                    

Jg. 
Al. 

Nat. Meter Meter Meter Meter Meter 
Gesamt 
Meter 

Datum: 
VA - Ort 

           

M20           5-6-7,26-10-15kg   5kg 6kg 7,26kg 10kg 15kg    

1. 
RESSL Michael 
UVB Purgstall 

92 
M 

 12,00 11,06 10,54 8,69 6,80 49,09m 
06. 10. 2019 

Purgstall 

                      
           
    4kg 5kg 6kg 7,26kg 10kg   

           

1. 
GIEHL Udo 
TV Alzey 

59 
60 

 12,93 12,04 11,14 10,02 8,37 54,50 
06. 10. 2019 

Purgstall 

           

2. 
TAKACS Ferenc 
Ungarn 

58 
60 

 12,38 11,01 10,86 8,99 7,31 50,55  
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Ergebnisse: Int. Ö - Meisterschaft 2019 
5./6. Okt., Purgstall an der Erlauf   
IGMAND-HAMMER   
 
 

Bestenliste: XPE-Sports Franz Kastenberger 
x-powersports@gmx.at 

 
 
 

Ergebnisse: Int. Ö - Meisterschaft 2019 
5./6. Okt., Purgstall an der Erlauf   
(GEWICHTSWURF 5-Kampf)  
 
Bestenliste: XPE-Sports Franz Kastenberger 
x-powersports@gmx.at 

 

R. 
Nach-Vornamen:  
Verein:                                                    

Jg. 
Al. 

Nat. Meter Meter Meter Meter  
Bester 

Versuch 
Datum: 
VA - Ort 

MHK      4. Vers.    

1. 
RESSL Michael 
UVB Purgstall 

92 
M 

   8kg 20,49  20,49m 
06. 10. 2019 

Purgstall 

                      
           M60          
           

1. 
BIRIZDO Laszlo 
Szigethalom 

57 
60 

   8kg 20,92  20,92m 
06. 10. 2019 

Purgstall 

           
2. MOCSARI Mihaly 

57 
60 

    19,93  19,93m  

           
3. TAKACS Ferenc 

58 
60 

    15,49  15,49m  

           

R. 
Nach-Vornamen:  
Verein:                                                    

Jg. 
Al. 

Nat. 

Kg 
Meter 
Vers. 

Kg 
Meter 
Vers. 

Kg 
Meter 
Vers. 

Kg 
Meter 
Vers. 

Kg 
Meter 
Vers. 

Ges. 
Meter 

Datum: 
VA - Ort 

           

M20 – M55 & offen             
56lb 

25,4kg 
 

44lb 
19,96kg 

35lb 
15,88kg 

25lb 
11,34kg 

20lb 
9,08kg 

   

1. 
RESSL Michael 
UVB Purgstall 

92 
M 

 6,25 8,21 9,92 13,09 14,30 51,77m 
06. 10. 2019 

Purgstall 

           
a.w. 

GIEHL Udo 
TV Alzey 

59 
60 

 8,08 10,73 12,69 16,98 19,62 
68,10m 
M60 WR 

 

                      
           

M60   
44lb 

19,96kg 
35lb 

15,88kg 
25lb 

11,34kg 
20lb 

9,08kg 
16lb 

7,26kg 
  

           
1. 

GIEHL Udo 
TV Alzey 

59 
60 

 10,73 12,69 16,98 19,62 23,00 
83,02m 
M60 WR 

06. 10. 2019 
Purgstall 

           
2. MOCSARI Mihaly 

57 
60 

 8,82 11,47 13,70 16,61 20,17 70,77m  

           
3. 

BIRIZDO Laszlo 
Szigethalom 

57 
60 

 7,53 9,99 11,47 13,04 15,99 58,02m  

           
4. 

TAKACS Ferenc 
Ungarn 

58 
60 

 6,02 7,13 9,07 10,69 12,95 45,86m  
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