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Vortrag
Gesundheitskompetenz - Elternkompetenz

Von Anfang an gesund auf wachsen — wie Eltern die
Entwicklung ihrer Kinder bestmoglich unterstutzen kdnnen

29. September 2026 um 18.30 Uhr

im Rathaus Purgstall >
3251 Purgstall, Péchlarner Str. 17 o
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Referent: A. o. Univ.-Prof. Dr. Karl Zwiauer

Alle Eltern wunschen sich, dass ihre Kinder gesund aufwachsen.
Doch was bedeutet das im Alltag?

Der Vortrag zeigt, wie sich die
Gesundheit von Babys und
Kindern aktiv fordern lasst — von
Ernahrung und Bewegung bis
zum bewussten Umgang mit
digitalen Medien.

Er starkt Eltern in ihrer Kompetenz, die Entwicklung ihres
Kindes gezielt zu unterstitzen.



